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選擇符合您孩子年齡的核對列表。 如果你的孩子在兩個年齡段之間， 
請使用較年幼的年齡段（如果孩子是四歲半，使用四歲的核對列表）。 

請盡你所知，回答這些問題。 如果有任何一题您不確定，請依題測試
一下您的孩子。 任何示例都只是建議，您可以使用您家庭情境裏類似
的示例。 語言和溝通的項目，可以用孩子的第一語言提問。 標有**
的項目可能不適用於所有不同文化背境的孩子。

如果您對任何問題回答“否” ，或對您的孩子的發展有任何疑問，
請與醫療保健和/或兒童護理專業人員聯繫跟進。

一份幫助您監察您1個月到

6歲孩子發展的核對列表，

附有活動建議幫助您孩子

的成長。

按照給家長的活動建議來幫助您的孩子準備好下一個核對列表的能力。 
他們可能稍有挑戰性。 如果您對任何活動建議的使用有疑問或疑慮，
請聯繫專業人士。 每一項都有一個主要發展領域的標識符號。

歲3
責任的承擔   NDDS®設計及提供了這些能力發展列表協助家長、醫務和幼兒專業人員(用者)一個簡便的方法來記錄嬰兒/孩子在不
同的年歲階段的能力發展及進步。這些列表並不可取代受過專業訓練而能給予適當及專業地測試嬰兒/孩子的醫務和幼兒專業人員
的建議和/或治療。雖然這些列表可能有助用者決定什麼時候他們需要醫務和/或幼兒專業人員的建議和/或治療，但是對某些孩子
及他們的特別需要，用者仍然必須尋求能夠給予適當建議和/或治療的醫務和幼兒專業人員。
使用這些列表時，用者必須緊記下列各點: (i) 每個嬰兒/孩子都有自己獨特的需要。每個嬰兒/孩子的發展會有不同，因此，當你
發覺一個孩子無法達到能力發展的某些項目時，他/她必須接受醫務和/或幼兒專業人員適當的評估。(ii) 雖然我們已盡力使這些列
表內的項目適用於不同文化、經濟、區域背景的孩子， 用者仍須明白有些項目仍會不利於某一些不同的文化、經濟、區域的孩
子。而至這些差異可能無法反映孩子在發展上的真正需要。同樣地用者必須連繫醫務 和/或幼兒專業人員檢討個別嬰兒/孩子的需
要。(iii) 這些列表無法包括所有發展上的指標，因此 這些列表並不是設計來、也不可以用來診斷或治療在發展或健康上觀察到的
需要。NDDS®並不對這些列表的標準作任何正式的表示或保証，也不含有表示或保証其標準之意。這包括(卻不限於)任何似乎像
保証，或產品的特別用法或目的、及特別否認與標準有關的表示或保証。NDDS®在此聲明，與任何因直接或間接使用這些列表而
導致的損失、傷害的責任無關。
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幼兒姓名:

出生日期:

填表日期:
若你對孩子的發展或健康有任何疑問，請告訴你的醫護人員或幼兒專業人員。
有關指引、責任、和這些量表產品所有權內容見背頁。

所有時間，他所說的話都清楚地讓家人明白?

明白兩到三個步驟的指示?  
例如: “把你的帽子和鞋子撿起來放到櫃子裡”*

說出有五個或以上的字詞句子? 例如: “我現在要回家玩”

明白及使用一些形容詞 , 如大 、髒、濕、 熱? 

扶著欄桿步上樓梯/梯級?

在短時間內單腳站立?

把球向前拋往至少一米遠 (三呎)?

扭開瓶蓋或轉動門的把手?

逐頁翻看書本?

用動作和說話玩假裝的遊戲?  
例如: 假裝煮飯、修理汽車*

在協助下穿上或脫下衣服?**

有時候肯與人分享? 例 : 玩具 , 書本*

用說話和動作表示關愛?

自在地和其他人玩耍?

多半時間都能配合父母的要求 ?

和你一起聽五至十分鐘的音樂或故事?

在提示下，向朋友和熟識的大人打招呼?

書本是我所喜愛的東西之一 , 每
天都要多讀書給我聽 ° 找一個
固定的時間 ,使讀書成為我們 每
天的習慣 °為我選擇一些色彩豐
富和有趣的書本。  
 
我喜愛猜謎遊戲 °把一些熟識的
東西放在桌上 , 然後我們輪流來
形容它們 ° 例如“ 給我一些用
來梳頭的東西”, 有時故意問或答
得有趣些 , 好等大家可以大 
笑一番 °

滑稽的遊戲會令我發笑 °把週刊
中一些簡單的圖片做成卡 , 在圖
上加上一些錯誤配搭的東西 , 例
如有鬍子的小女孩或者是有腳的
魚 °在和我一起談到那些事物怎
樣有趣時 , 與我一起咯咯笑 °  
我愛把東西分類 °給我一個空的
蛋盒 , 讓我把不同的物件放在各
個蛋杯內° 把一些如鈕 扣 , 不同
顏色或形狀的東西和石頭分類 , 
是挺好玩的 ° 
 
我愛驚喜 °讓我們把不同的物件
放入盒子或袋內 , 然後用手觸摸
和說說那是什麼 ° 我們可以輪
流這樣做 , 然後把東西拿出 
來 , 看看我們說得對不對 °

我精力充沛 , 需要空間來跑、 爬、
拉動木頭車和踏三輪車 °  
所有在我這年齡的兒童 , 均應接
受視覺 , 聽覺和牙科檢查 ◦  請向
我們的家庭醫生或社區內提供這
些服務的公共健康單位查詢◦

我可能會害怕一些以前從未煩擾
過我的東西° 我的恐懼是真 
實的 , 所以要幫助我感到安全° 

鼓勵我用拼圖、 泥膠、配套玩具、
木釘圖板、 珠子和積木來創作° 
 
我喜愛可以讓我練習剪、  
貼、塗色、 畫畫的活動。

我們可以用繩或膠紙貼在地上弄
條線來遊戲 °我們可以在線上躺、 
站、行、 跑、 奔馳或 跳 ° 
 
讓我們一起玩球 !鼓勵我拋球和
接球 , 用球棒或球拍擊球 , 或把
球踢向目標 °我們可以用身體 
不同的部份(肘 、腿、手、膝  
或腳等)夾著沙灘球 °

我愛和其他兒童一起遊戲 , 但有
時要你幫我去了解有關輪流玩 , 
分享和合作的問題 ° 
 
當我們玩假裝遊戲時 , 我們可以
想做誰便做誰 , 想要什麼就有什
麼 ° 讓我們假裝去露營 , 當太空
人、 消防員或舞蹈家等 °

請鼓勵我自己做些事情 , 好讓我
學會獨立 , 能自己更換衣服、  
洗澡和幫忙清潔 , 對我都是 十分
重要的 ° 我在學習有關責 
任的問題°
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嘗試使用這些提示， 
幫助您的孩子成長

你的嬰兒三歲大時,  
會不會:

會 不會

 * 所列例子，只是一些建議，你可以用你自己家裏的類似經驗代替.
** 此項未必適用於所有的文化習慣

1

5

9

3

7

11

13

2

6

10

4

8

12

14


